
「共通教育科目」について

本学の「共通教育科目」の目的は、建学の精神に基づく人間教育と、地域社会に貢献できる
社会人を育成するため、幅広い教養を身につけ、ものを見る目を養い、物事を主体的、総合的
に判断できる柔軟な思考力を培うことです。
そのため、以下の特色ある科目によって構成されています。

1．全学生の必修科目として「人間と仏教」と「聖和総合教育」があります。
「人間と仏教」は釈尊の教えの根幹をなす、自他を慈しむ『慈悲』の心とお互いを支えあ
う「和」の精神を養うために、講師の講話とともに毎時間の座禅によって自己を見つめる時
間を設けています。
また、「聖和総合教育」は、豊かな人間性を育み生き方について考え、社会人としてのマ
ナーやコミュニケーション能力を高めることを目標とした、本学の特色ある科目です。少人
数のゼミを基礎としながら、学年全体での取り組みを設けるなど、多彩な内容となってい
ます。
2．社会人としての一般教養を養う科目として、「文学入門」「心理学入門」があります。これ
らは他の人間を理解しコミュニケーション能力を向上させるためのものです。
一方で社会の仕組みを理解するための「暮らしの中の憲法」「経済のしくみ」、身近な科学
や環境に興味を持ち、論理的思考方法を学ぶ「暮らしと科学」「環境と自然」を設置してい
ます。
3．働くことの意味を考え、自分の人生を自分で選択することの重要性について理解を深める
「ライフデザイン総合」を設置しています。「ボランティア論」や「社会福祉概論」は社会貢
献を具体的な形で考える科目です。
4．国際化に対応するため、海外を訪問し、単なる観光ではなく学科に関連した施設での実習
も取り入れた「海外文化研修」を設けています。
語学に関する科目としては基礎的な「英語コミュニケーション」「フランス語入門」「韓国
語入門」が置かれています。
5．心身の健全な育成が重要との観点から、健康に暮らすことを学ぶ「体育理論」「健康スポー
ツ」を設置しています。保育学科の学生は必修です。
6 ．情報に関する科目としては「情報処理演習Ⅰ」「情報処理演習Ⅱ」を設置しています。ビジ
ネスや保育実務に役立つツールとしてのコンピュータを総合的に活用する方法を学びます。

「共通教育科目」は「専門教育科目」を学ぶ上での基礎となるだけでなく、互いに関連を
もって総合的に本学の目指す人間教育が達成できるよう、カリキュラムを構成しています。

共通教育科目シラバス目次

	 － 1年－	 ●必修　◯選択

科　目　名 授業
形態 単位数

開　講　期
担 　 当 　 者 ナンバ

リング ページ
1前 1後

聖和総合教育 演習 2 ● ● 専 任 教 員 L001 4
人間と仏教 講義 2 ● 鎌田　文惠・鎌田　清寛 L001 6
文学入門 講義 2 ○ 関 根 俊 二 L001 8
心理学入門 講義 2 ○ 劉 　 慧 存 L001 10
ボランティア 演習 1 ◎ ◎ 齋藤　美香・関根　俊二 L001 12
社会福祉入門 講義 2 ○ 齋 藤 美 香 L001 14
暮らしの中の憲法 講義 2 ○ 三 森 敏 正 L002 16
経済のしくみ 講義 2 ○ 本 吉 祥 子 L001 18

ライフデザイン総合 講義 2 ○ 堀　　良平・君島　智子
齋藤　美香　　 L002 20

英語コミュニケーション 演習 2 ○ 川 辺 　 博 L001 22
韓国語入門 演習 2 ○ 文　　慶喆・黄　　孝善 L001 24
体育理論 講義 1 ○ 高 間 　 章 L002 26
健康スポーツ 実技 1 ○ 高 間 　 章 L002 28
情報処理演習Ⅰ 演習 1 ○ 張山　裕江・大澤　栄子 L001 30
情報処理演習Ⅱ 演習 1 ○ 張山　裕江・大澤　栄子 L002 32
海外文化研修 演習 2 ○ キャリア科教員・小森谷一朗 L002 34

－ 2年－

科　目　名 授業
形態 単位数

開　講　期
担 　 当 　 者 ナンバ

リング ページ
2前 2後

暮らしの中の憲法 講義 2 ○ 三 森 敏 正 L002 16
経済のしくみ 講義 2 ○ 本 吉 祥 子 L001 18
暮らしと科学 講義 2 ○ 丸 山 　 穣 L004 36
環境と自然 講義 2 ○ 髙 田 淑 子 L003 38
体育理論 講義 1 ○ 高 間 　 章 L002 26
健康スポーツ 実技 1 ○ 高 間 　 章 L002 28
海外文化研修 演習 2 ○ キャリア科教員・小森谷一朗 L002 34
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