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2　専門教育科目 ※ 科目名に＊印があるものは、フリー科目でもある

１　ベーシック科目 ●必修　◎通年

系
ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

ベ
ー
シ
ッ
ク
科
目

ベ
ー
シ
ッ
ク

（8）

ベーシックゼミ 演習 2 専任教員 ◎ ◎

全て必修科目
キャリアデザインⅠ 講義 2 専任教員 ●
キャリアデザインⅡ 講義 2 専任教員 ●
キャリアデザインⅢ 講義 2 専任教員 ●

２　ビジネス実務

系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

ビ
ジ
ネ
ス
実
務

上
級
ビ
ジ
ネ
ス
実
務
士
　

（26）

ビジネス実務総論 ＊ 講義 2 富田　幸重 ○
情報科学 講義 2 岩渕　正則 ○
情報処理論 講義 2 岩渕　正則 ○
プレゼンテーション演習 ＊ 演習 2 永野　　篤 ○
簿記会計学 ＊ 講義 2 永野　　篤 ○
経済のしくみ 講義 2 本吉　祥子 ○ ○ 共通教育科目

１又は２年選択

ビジネス心理学 ＊ 講義 1 永野　　篤 集中
ビジネス実務演習 ＊ 演習 2 富田・三浦 ○ ２コマ連続
現代会計と企業経営 ＊ 講義 1 永野　　篤 集中
キャリアデザインⅠ 講義 2 専任教員 ● 「ベーシック」と同じ
秘書検定講座 ＊ 演習 2 富田　幸重 ○
オフィススタディ 講義 2 富田　幸重 ○
キャリアデザインⅡ 講義 2 専任教員 ● 「ベーシック」と同じ
キャリアデザインⅢ 講義 2 専任教員 ● 「ベーシック」と同じ

ビ
ジ
ネ
ス
実
務
士

（10）

ビジネス実務総論 ＊ 講義 2 富田　幸重 ○
ビジネス実務演習 ＊ 演習 2 富田・三浦 ○ ２コマ連続
キャリアデザインⅠ 講義 2 専任教員 ● 「ベーシック」と同じ
キャリアデザインⅡ 講義 2 専任教員 ● 「ベーシック」と同じ
キャリアデザインⅢ 講義 2 専任教員 ● 「ベーシック」と同じ



系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

31

ビ
ジ
ネ
ス
実
務

金
　
　
融
　

（21）

FP 技能士検定対策講座 ＊ 演習 2 大澤　栄子 ○
簿記検定Ⅰ ＊ 演習 2 永野　　篤 ○ ○ １又は２年選択
簿記検定Ⅱ ＊ 演習 2 永野　　篤 ○ ○ １又は２年選択
簿記検定Ⅲ ＊ 演習 2 永野　　篤 ○ ○ １又は２年選択
簿記検定Ⅳ ＊ 演習 2 永野　　篤 ○ ○ １又は２年選択
秘書検定講座 ＊ 演習 2 富田　幸重 ○
IT パスポート試験対策講座Ⅰ ＊ 演習 2 岩渕　正則 ○
IT パスポート試験対策講座Ⅱ ＊ 演習 2 岩渕　正則 ○
ホスピタリティ概論 ＊ 講義 2 山川　奈美 ○ 「ホテル・ブライダル」と同じ
新聞を読む ＊ 講義 2 川辺　　博 ○ 「文学」と同じ
日商簿記３級 CBT 対策講座 ＊ 演習 1 永野　　篤 集中

グ
ロ
ー
バ
ル
　

（10）

仙台の歴史と文化 ＊ 講義 2 鳴海　　渉 ○
韓国語会話実践Ⅰ ＊ 演習 1 文　　慶喆 ○ 「韓国語入門」履修

者に限る韓国語会話実践Ⅱ ＊ 演習 1 文　　慶喆 ○
中国語会話実践 ＊ 演習 2 魏　　小花 ◎ ◎ ◎ ◎ １又は２年選択
観光英会話 ＊ 演習 2 ブシェーポール ◎ ◎ ◎ ◎ １又は２年選択
ドラマで学ぶ英語の世界
～シェイクスピアから鬼滅の刃まで～ ＊ 講義 2 永野　　篤 ○

３　デジタル情報

系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

デ
ジ
タ
ル
情
報

上
級
情
報
処
理
士
　

（26）

情報科学 講義 2 岩渕　正則 ○ 「ビジネス実務士」と同じ
情報処理論 講義 2 岩渕　正則 ○ 「ビジネス実務士」と同じ
情報環境論 講義 2 岩渕　正則 ○
情報処理演習Ⅰ 演習 1 張山・大澤 ○ 共通教育科目
情報処理演習Ⅱ 演習 1 張山・大澤 ○ 共通教育科目
コンピュータネットワーク 講義 2 丸山　　穣 ○
プレゼンテーション演習 ＊ 演習 2 永野　　篤 ○
データベース演習 演習 2 大澤　栄子 ○ ２コマ連続
基礎プログラミング演習 演習 2 岩渕　正則 ○ ２コマ連続
ベーシックゼミ 演習 2 専任教員 ◎ ◎ 「ベーシック」と同じ
プログラミング演習 演習 2 大澤　栄子 ○ ２コマ連続
AI 概論 ＊ 講義 2 岩渕　正則 ○ ○ １又は２年選択
データサイエンス基礎論 ＊ 講義 2 岩渕　正則 ○ ○ １又は２年選択
ソーシャル e スポーツ 演習 2 桑原　吉成 ○ ２コマ連続



系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期
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デ
ジ
タ
ル
情
報

ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ン
実
務
士 

　
（20）

情報処理演習Ⅰ 演習 1 張山・大澤 ○ 共通教育科目
情報処理演習Ⅱ 演習 1 張山・大澤 ○ 共通教育科目
コンピュータネットワーク 講義 2 丸山　　穣 ○
情報科学 講義 2 岩渕　正則 ○ 「ビジネス実務士」と同じ
マルチメディア演習（2DCG） 演習 2 村上・木村 ◎ ◎
Web デザイン基礎 演習 2 村上　航士 ○
Web デザイン応用 演習 2 村上　航士 ○
Web プログラミング 演習 2 大澤　栄子 ○
動画編集 演習 2 木村　浩之 ○
Web サイト管理演習 演習 2 木村　浩之 ○
Web プランニング 講義 2 村上　航士 ○

４　司書

系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

司
　
　
　
書

司
　
　
書
　

（24～25）

生涯学習概論 ＊ 講義 2 永野　　篤 ○
図書館概論 講義 2 関根　俊二 ○
図書館制度・経営論 講義 2 永野　　篤 ○
図書館サービス概論 講義 2 関根　俊二 ○
情報サービス論 講義 2 庄子　隆弘 ○
情報サービス演習 演習 2 庄子　隆弘 ○ ２コマ連続
図書館情報技術論 講義 2 川辺　　博 ○
図書館情報資源概論 講義 2 庄子　隆弘 ○
情報資源組織論 講義 2 熊谷慎一郎 ○
情報資源組織演習 演習 2 熊谷慎一郎 ◎ ◎
児童サービス論 講義 2 関根　俊二 ○
図書館情報資源特論 講義 1 永野　　篤 1/2 図書館司書資格取

得には３科目のう
ち２科目選択

図書館史 ＊ 講義 1 永野　　篤 1/2
図書館実習 実習 1 関根　俊二 ○

認
定
　
　

絵
本
士

　（4）

絵本の知識 講義 2 関根・他 ○
絵本をめぐる技術と感性 演習 2 関根・他 ○

文
学

（4）

ノンフィクションを読む ＊ 講義 2 関根　俊二 ○
新聞を読む ＊ 講義 2 川辺　　博 ○

日
本
語
表
現
　

（10）

話し言葉の基礎 ＊ 演習 2 三浦　貴子 ○
話し言葉の応用 ＊ 演習 2 関根　俊二 ○
書き言葉 ＊ 演習 2 大泉　浩一 ○
IT 時代の表現 ＊ 演習 2 川辺　　博 ○
プレゼンテーション演習 ＊ 演習 2 永野　　篤 ○ 「ビジネス実務士」「上級

情報処理士」と同じ



系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

33

司
書

創
作
活
動

（6）

絵本製作 ＊ 演習 2 大泉　浩一 ○
雑誌製作 ＊ 演習 2 関根　俊二 ○
創作演習 ＊ 演習 2 関根　俊二 ○

５　公務員

系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

公
　
務
　
員

公
務
員
　

（10）

公務員試験対策Ⅰ（基礎数学） 演習 2 堀・宮城 〇
公務員試験対策Ⅱ（一般知能・基礎） 演習 2 堀・宮城 〇
公務員試験対策Ⅲ（一般知能・実践） 演習 2 堀・宮城 〇
公務員試験対策Ⅳ（文章理解・作文基礎） 演習 2 宮城　伸彦 〇 〇 １又は２年選択
公務員試験対策Ⅴ（一般知識） 演習 2 本吉・宮城 ○

公
務
員
　
　
　
　

エ
キ
ス
パ
ー
ト

　（6）

公務員試験演習（基礎編） 演習 2 堀・本吉・宮城 ○
公務員試験演習（応用編） 演習 1 堀・本吉・宮城 集中
公務員試験演習（過去問演習） 演習 2 堀・本吉・宮城 ○
公務員試験演習（直前編） 演習 1 堀・本吉・宮城 集中

公
務
員
行
政
　

（10）

公務員研究Ⅰ（自治体研究） 講義 2 堀　　良平 〇
公務員研究Ⅱ（政策提案） 講義 2 堀　　良平 〇
経済のしくみ 講義 2 本吉　祥子 〇 〇 共通教育科目

１又は２年選択

暮らしの中の憲法 講義 2 三森　敏正 〇 〇 共通教育科目
１又は２年選択

公務員法律入門 講義 2 宮城　伸彦 〇
ケ
ア
　

ワ
ー
ク

　
　

（3） 介護職員初任者研修 演習 3 齋藤・東海林 ◎ ◎ 前期：３コマ
後期：２コマ

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

（7）

世代間交流の理論と実践Ⅰ 演習 2 齋藤・大曽根 ◎ ◎
世代間交流の理論と実践Ⅱ 演習 1 齋藤・大曽根 ◎ ◎ 集中
生涯学習概論 講義 2 永野　　篤 ○
ホスピタリティ概論 講義 2 山川　奈美 ○ 「観光実務士」「ホテルブ

ライダル」と同じ

防
災

（3）

防災の基礎理論 講義 2 齋藤・大曽根・非常勤 ◎ ２コマ連続
災害時の生活支援 演習 1 齋藤・大曽根・非常勤 ◎ ２コマ連続

社
会
福
祉
主
事

（6）

社会福祉入門 講義 2 齋藤　美香 ○ 共通教育科目
人体の構造・機能・疾病 ＊ 講義 2 丸山　　穣 ○
心理学入門 講義 2 劉　　慧存 ○ 共通教育科目
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６　医療事務

系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

医
療
事
務

医
療
ベ
ー
シ
ッ
ク
　

（16）

人体の構造・機能・疾病 ＊ 講義 2 丸山　　穣 ○
疾病論 講義 2 渡部　成子 ○
薬理学 講義 2 渡部　成子 ○
医療と検査 講義 2 渡部　俊彦 ○
公衆衛生学 講義 2 渡部　俊彦 ○
医療の制度 講義 2 横尾　由香 〇
医事・薬事法規 講義 2 横尾　由香 〇
生命科学 ＊ 講義 2 丸山　　穣 ○

医
療
・
調
剤
事
務
　

（19）

医療事務 講義 4 加藤　淳子 ○ ２コマ連続　２クラス展開
医療事務演習Ⅰ 演習 2 加藤　淳子 ○ ２コマ連続
医療事務演習Ⅱ 演習 1 加藤　淳子 ○
医療事務演習Ⅲ（調剤報酬） 演習 2 丸山・加藤 ○ ２コマ連続　２クラス展開
医事コンピュータ（レセコン） 演習 2 加藤　淳子 ○
医事接遇マナー 講義 2 加藤　淳子 ○
医療事務特別講座Ⅰ 講義 2 加藤　淳子 ○
医療事務特別講座Ⅱ 講義 2 加藤　淳子 ○
調剤事務資格特別講座 講義 2 横尾　由香 ○ 前半２コマ連続（15 コマ）

医
師
事
務
補
助

（10）

医事業務 講義 4 横尾　由香 ◎ ◎
医療情報演習（電子カルテ含む） 演習 2 横尾　由香 ○ ２コマ連続
医師事務補助特別講座Ⅰ 講義 2 横尾　由香 ○
医師事務補助特別講座Ⅱ 講義 2 横尾　由香 ○

登
録
　
　

販
売
者

（2）

資
格
　
　

登録販売者資格特別講座Ⅰ ＊ 講義 1 加藤・渡部（俊）・
渡部（成）・丸山 集中 集中 １又は２年選択　２〜３

月に集中講義（10 コマ）

登録販売者資格特別講座Ⅱ ＊ 講義 1 加藤・渡部（俊）・
渡部（成）・丸山 集中 ５〜６月に集中講義（８コマ）

７　ファッション

系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

ア
パ
レ
ル
　

（10）

ファッションビジネス 講義 2 江戸　純美 ○ ○ １又は２年選択
ファッションアドバイザー 講義 2 江戸　純美 ○ ○ １又は２年選択
カラーコーディネートⅠ ＊ 講義 2 三塚由美子 ○ ○ １又は２年選択
カラーコーディネートⅡ ＊ 演習 2 三塚由美子 ○ ○ １又は２年選択　「カラーコー

ディネートⅠ」履修者に限る

ファッションデザイン 講義 2 金澤　千晶 ○



系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期
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フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

（11）

洋裁実習 実習 2 金澤　千晶 ○ ２コマ連続
和裁実習 ＊ 実習 2 佐藤（な）・金澤 ○ ○ ２コマ連続　１又は２年選択
ファッションコーディネート 演習 2 金澤　千晶 ○
クリエイティブデザイン 実習 2 金澤　千晶 ○ ２コマ連続
ステージショー演出 実習 2 金澤　千晶 ○ ２コマ連続
ヘアメイク ＊ 実習 1 金澤　千晶 集中 集中

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

　（4）

ネイリスト検定講座 ＊ 実習 1 千葉　照実 ○
ジェルネイル検定講座 実習 1 千葉　照実 ○ 「ネイリスト検定講座」

履修者に限る

ベーシックメイク ＊ 実習 1 芳賀　正明 ○ ○ １又は２年選択
アーティストメイク 実習 1 芳賀　正明 ○ ○ １又は２年選択　「ベーシッ

クメイク」履修者に限る

８　製菓・カフェ・フード

系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

製
菓
・
カ
フ
ェ
・
フ
ー
ド

カ
フ
ェ
　

（12）

カフェプランニング 講義 2 吉田　　正 ○
カフェスキル演習 演習 2 松尾・兼子・土井 ○ ２コマ連続　２クラス展開
カフェフード実習 実習 2 前澤・阿部 ○ ２コマ連続　２クラス展開
カフェデザート実習 実習 2 相良　奈津 ○ ２コマ連続
カフェドリンク実習Ⅰ 実習 2 小野寺・吉田・

細貝・里館・梅津 ○ ２コマ連続　２クラス展開
カフェドリンク実習Ⅱ 実習 2 小野寺・吉田・

細貝・里館・梅津 ○ ２コマ連続　２クラス展開

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
　

（15）

食文化論 講義 2 梅津　裕子 ○
食環境コーディネ－ト 講義 2 佐藤（睦）・今野 ○
フードショッププランニング 講義 2 今野　則幸 ○
調理方法と調理機器 実習 2 深見・吉田 ○ ２コマ連続
テーブルコーディネート 実習 1 梅津　裕子 ○
食品学Ⅰ 講義 2 丸山　　穣 ○ ２クラス展開
栄養学Ａ ＊ 講義 2 梅津　裕子 ○
食品衛生学Ⅰ ＊ 講義 2 丸山　　穣 ○ ○ ２クラス展開（１年次履

修推奨）１又は２年選択



系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期
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製
菓
・
カ
フ
ェ
・
フ
ー
ド

製
菓
衛
生
師
　

（48）

食品学Ⅰ 講義 2 丸山　　穣 ○ ２クラス展開
栄養学Ｂ 講義 2 菊地香保里 ○
食品衛生学Ⅰ 講義 2 渡部　俊彦 ○ ２クラス展開
食品学Ⅱ 講義 2 丸山　　穣 ○
栄養学各論 講義 2 菊地香保里 ○
公衆衛生学Ⅰ 講義 2 渡部　俊彦 ○
公衆衛生学Ⅱ 講義 2 渡辺　成子 ○
衛生法規 講義 2 相原　健二 ○
食品衛生学Ⅱ 講義 2 相原　健二 ○
食品衛生学Ⅲ 講義 2 渡部　成子 ○
食品衛生学Ⅳ（衛生管理） 演習 1 菊地香保里 ○
製菓社会論 講義 2 相良　奈津 ○
製菓理論Ⅰ 講義 2 岩松　秀夫 ○
製菓理論Ⅱ 講義 2 岩松　秀夫 ○
製菓理論Ⅲ 講義 2 吉田　　正 ○
洋菓子入門 実習 2 吉田　　正 ○ ２コマ連続
和菓子入門 実習 2 岩松　秀夫 ○ ２コマ連続
製パン入門 実習 3 小島・江刺 ○ ３コマ連続
洋菓子専門 実習 2 吉田・加藤 ○ ２コマ連続
製パン・和菓子専門 実習 4 小島・江刺・岩松 ○ ４コマ連続
洋菓子応用Ⅰ 実習 2 吉田・加藤・渡辺・相良 ○ ２コマ連続
洋菓子応用Ⅱ 実習 2 吉田・加藤・渡辺・相良 ○ ２コマ連続
校外実習 実習 2 吉田・相良 集中

製
菓
衛
生
師
　

試
験
対
策
　

　（4）

製菓衛生師試験対策講座Ⅰ 講義 2 岩松・吉田・相良 ○
製菓衛生師試験対策講座Ⅱ 講義 2 岩松・吉田・相良 集中

製
菓
エ
キ
ス
パ
ー
ト
　

（13）

製菓技術Ⅰ 実習 2 吉田・高橋・加藤・渡辺 ○ ２コマ連続
製菓技術Ⅱ 実習 2 吉田・高橋・加藤・渡辺 ○ ２コマ連続
製菓技術Ⅲ 実習 2 吉田・相良・高橋・

加藤・堤田 ○ ２コマ連続
製菓技術Ⅳ 実習 2 吉田・相良・高橋・

加藤・堤田 ○ ２コマ連続
製菓学外実習Ⅰ 実習 2 吉田　　正 ○ ２コマ連続
製菓学外実習Ⅱ 実習 2 吉田　　正 ○ ２コマ連続
インターンシップ 実習 1 吉田　　正 集中 集中
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９　観光

系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

観
　
　
　
光

観
光
実
務
士
　

（26）

観光概論 ＊ 講義 2 大森信治郎 ○
観光事業論 講義 2 大森信治郎 ○
観光ビジネス実務総論 講義 2 大森・今野 ○
観光英会話 ＊ 演習 2 ブシェーポール ◎ ◎ ◎ ◎ １又は２年選択
地域観光論 講義 2 大森信治郎 ○
プレゼンテーション演習 ＊ 演習 2 永野　　篤 ○ 「ビジネス実務士」「上級

情報処理士」と同じ

観光ビジネス実務実習 実習 2 山川　奈美 ○ ７日間のインターンシップ
観光ガイドトレーニング 講義 2 尾形　和悦 ○
旅行業法 講義 2 佐藤　芳郎 ○
観光関連約款 講義 2 大森信治郎 ○
旅行業実務Ⅰ 講義 2 大森信治郎 ○
旅行業実務Ⅱ 講義 2 尾形　和悦 ○
ホスピタリティ概論 ＊ 講義 2 山川　奈美 ○

ホ
テ
ル
・
ブ
ラ
イ
ダ
ル
　

（14）

ホスピタリティ概論 ＊ 講義 2 山川　奈美 ○ 「観光実務士」と同じ
ホテル総論 ＊ 講義 2 今野　則幸 ○
テーブルマナー演習 演習 1 高橋　見時 ○
ブライダル概論 講義 2 山川　奈美 ○
ブライダル実務 講義 2 山川　奈美 ○
ゲストサービス演習 演習 1 高橋　見時 ○
ブライダルフラワービジネスⅠ 演習 2 山川　奈美 ○
ブライダルフラワービジネスⅡ 演習 2 山川　奈美 ○
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10　健康スポーツ

系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期

健
康
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
　

（29）

健康管理と栄養 講義 2 岩田・高間 ○
スポーツ実技Ⅰ（健康スポーツ） ＊ 実技 1 渋谷　祐子 ○
スポーツ実技Ⅱ（ジュニアスポーツ） ＊ 実技 1 高間・渡辺 ○
コンディショニング実習 実習 1 佐々木秀将 ○
スポーツ心理学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
スポーツ生理学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
トレーニング演習 演習 3 佐々木秀将 ○ ２コマ連続
スポーツ実技Ⅳ（ダンス） ＊ 実技 1 及川　佳澄 ○
コーチング実習Ⅰ（ジュニアスポーツ） ＊ 演習 1 高間・渡辺 ○
コーチング実習Ⅱ（メディカルフィットネス）＊ 実習 1 渋谷・高間 ○
スポーツ社会学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
運動障害と救急法 演習 3 佐々木・橋本 ○ ２コマ連続
運動処方演習 ＊ 演習 3 高間・及川 ○ ２コマ連続
トレーニング実技 ＊ 実技 1 高間　　章 ○
コーチング実習Ⅲ（健康スポーツ） ＊ 実習 2 渋谷・高間 ◎ ◎
コーチング実習Ⅳ（ダンス） ＊ 実習 1 及川・高間 ○
スポーツ資格検定対策講座 講義 2 高間　　章 ○

コ
ー
チ
ン
グ
（
ジ
ュ
ニ
ア
・
部
活
動
・
ク
ラ
ブ
）　

（25）

健康管理と栄養 講義 2 岩田・高間 ○
スポーツ実技Ⅱ（ジュニアスポーツ） ＊ 実技 1 高間・渡辺 ○
スポーツ心理学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
スポーツ生理学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
トレーニング演習 演習 3 佐々木秀将 ○ ２コマ連続
スポーツ実技Ⅳ（ダンス） ＊ 実技 1 及川　佳澄 ○
コーチング実習Ⅰ（ジュニアスポーツ） ＊ 演習 1 高間・渡辺 ○
スポーツ社会学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
運動障害と救急法 演習 3 佐々木・橋本 ○ ２コマ連続
運動処方演習 ＊ 演習 3 高間・及川 ○ ２コマ連続
コーチング実習Ⅲ（健康スポーツ） ＊ 実習 2 渋谷・高間 ◎ ◎
コーチング実習Ⅳ（ダンス） ＊ 実習 1 及川・高間 ○
スポーツ資格検定対策講座 講義 2 高間　　章 ○



系

ユ
ニ
ッ
ト
名

（
単
位
数
）

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期
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健
康
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
　

（34）

健康管理と栄養 講義 2 岩田・高間 ○
スポーツ実技Ⅰ（健康スポーツ） ＊ 実技 1 渋谷　祐子 ○
スポーツ実技Ⅱ（ジュニアスポーツ） ＊ 実技 1 高間・渡辺 ○
スポーツ実技Ⅲ（球技系スポーツ） ＊ 実技 1 高間　　章 ○
ビジネス実務総論 ＊ 講義 2 富田　幸重 ○
スポーツ生理学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
スポーツ心理学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
トレーニング演習 演習 3 佐々木秀将 ○ ２コマ連続
スポーツ実技Ⅳ（ダンス） ＊ 実技 1 及川　佳澄 ○
スポーツ実技Ⅴ（ゴルフ） ＊ 実技 1 高間　　章 ○
コーチング実習Ⅰ（ジュニアスポーツ） ＊ 演習 1 高間・渡辺 ○
ビジネス実務演習 ＊ 演習 2 富田・三浦 ○ ２コマ連続
プレゼンテーション演習 ＊ 演習 2 永野　　篤 ○ 「ビジネス実務士」「上級

情報処理士」と同じ

スポーツ社会学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
運動障害と救急法 演習 3 佐々木・橋本 ○ ２コマ連続
運動処方演習 ＊ 演習 3 高間・及川 ○ ２コマ連続
コーチング実習Ⅳ（ダンス） ＊ 実習 1 及川・高間 ○
スポーツ資格検定対策講座 講義 2 高間　　章 ○
オフィススタディ 講義 2 富田　幸重 ○

心
理
サ
ポ
ー
ト
・
　

ピ
ア
ヘ
ル
パ
ー
　

　（11）

キャリアデザインⅠ 講義 2 専任教員 ● 「ベーシック」に同じ
キャリアデザインⅡ 講義 2 専任教員 ● 「ベーシック」に同じ
心理学入門 講義 2 劉　　慧存 ○ 共通教育科目
スポーツ心理学 ＊ 講義 2 高間　　章 ○
コーチング実習Ⅱ（メディカルフィットネス）＊ 実習 1 渋谷・高間 ○
ピアヘルパー養成講座 講義 2 佐藤　　篤 ○



40

11　フリー科目

系
分
　
野

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者

開 講 期

備　考１年 ２年

前期 後期 前期 後期

フ
リ
ー
科
目

特
別
講
座

秘書検定講座 演習 2 富田　幸重 ○
IT パスポート試験対策講座Ⅰ 演習 2 岩渕　正則 ○
IT パスポート試験対策講座Ⅱ 演習 2 岩渕　正則 ○
IT パスポート試験実践講座 講義 1 永野　　篤 集中
MOS スペシャリスト（Word） 演習 1 小野寺・大澤 ○ ４クラス展開
MOS スペシャリスト（Excel） 演習 1 小野寺・大澤 ○ ４クラス展開
MOS エキスパート（Word） 演習 1 大澤　栄子 ○ １クラス
MOS エキスパート（Excel） 演習 1 大澤　栄子 ○ １クラス
国内旅行業務取扱管理者試験講座 演習 2 大森信治郎 集中 集中 １又は２年選択
FP 技能士検定対策講座 演習 2 大澤　栄子 ○
簿記検定Ⅰ 演習 2 永野　　篤 ○ ○ １又は２年選択
簿記検定Ⅱ 演習 2 永野　　篤 ○ ○ １又は２年選択
簿記検定Ⅲ 演習 2 永野　　篤 ○ ○ １又は２年選択
簿記検定Ⅳ 演習 2 永野　　篤 ○ ○ １又は２年選択
ネイリスト検定講座 実習 1 千葉　照実 ○
ベーシックメイク 実習 1 芳賀　正明 ○ ○ １又は２年選択　
公務員試験対策Ⅰ（基礎数学） 演習 2 堀・宮城 〇
公務員試験対策Ⅱ（一般知能・基礎） 演習 2 堀・宮城 〇
公務員試験対策Ⅲ（一般知能・実践） 演習 2 堀・宮城 〇
小論文基礎 演習 1 永野・堀・大曽根 集中
小論文応用 演習 1 永野・堀・大曽根 集中
登録販売者資格特別講座Ⅰ 講義 1 加藤・渡部（俊）・

渡部（成）・丸山 集中 集中 １又は２年選択　２〜３
月に集中講義（10 コマ）

登録販売者資格特別講座Ⅱ 講義 1 加藤・渡部（俊）・
渡部（成）・丸山 集中 ５〜６月に集中講義（８コマ）

日商簿記 3 級 CBT 対策講座 演習 1 永野　　篤 集中
宅建士対策講座Ⅰ（宅建業法） 講義 1 宮城　伸彦 ○
宅建士対策講座Ⅱ（法令上の制限・その他） 講義 1 宮城　伸彦 ○

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ミュージックテクニックの基礎 演習 1 星　　律子 ○ ○ １又は２年選択
作詞・作曲の基礎 演習 2 榊原　光裕 ○ ○ １又は２年選択
リズムトレーニング 演習 1 星　　律子 ○ ○ １又は２年選択
ヴォーカルトレーニング 演習 1 庄子眞理子 ○ ○ １又は２年選択
バンドアンサンブル 演習 2 那須　尚平 ◎ ◎ ◎ ◎ １又は２年選択



系
分
　
野

科　目　名 授業
形態

単
位
数

担 当 者
開 講 期

備　考１年 ２年
前期 後期 前期 後期
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フ
リ
ー
科
目

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ実技Ⅰ（健康スポーツ） 実技 1 渋谷　祐子 ○
スポーツ実技Ⅱ（ジュニアスポーツ） 実技 1 高間・渡辺 ○
スポーツ実技Ⅲ（球技系スポーツ） 実技 1 高間　　章 ○
スポーツ実技Ⅳ（ダンス） 実技 1 及川　佳澄 ○
スポーツ実技Ⅴ（ゴルフ） 実技 1 高間　　章 ○
コーチング実習Ⅰ（ジュニアスポーツ） 演習 1 高間・渡辺 ○
コーチング実習Ⅱ（メディカルフィットネス） 実習 1 渋谷・高間 ○
コーチング実習Ⅲ（健康スポーツ） 実習 2 渋谷・高間 ◎ ◎
コーチング実習Ⅳ（ダンス） 実習 1 及川・高間 ○
スポーツ社会学 講義 2 高間　　章 ○
運動処方演習 演習 3 高間・及川 ○ ２コマ連続
トレーニング実技 実技 1 高間　　章 ○
スポーツ心理学 講義 2 高間　　章 ○
スポーツ生理学 講義 2 高間　　章 ○

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア
ー
ト

茶道 実習 2 鎌田　文惠 ◎ ◎ ◎ ◎ １又は２年選択
カラーコーディネートⅠ 講義 2 三塚由美子 ○ ○ １又は２年選択
カラーコーディネートⅡ 演習 2 三塚由美子 ○ ○ 「カラーコーディネートⅠ」履

修者に限る　１又は２年選択

和裁実習 実習 2 佐藤（な）・金澤 ○ ○ ２コマ連続　１又は２年選択
ヘアメイク 実習 1 金澤　千晶 集中 集中 集中講義
コミックアート（漫画・イラスト） 演習 2 阿部　明子 ○
ボイストレーニング（声優） 演習 2 三浦　貴子 ○

情
　
報

簿記会計学 講義 2 永野　　篤 ○
AI 概論 講義 2 岩渕　正則 ○ ○ １又は２年選択
データサイエンス基礎論 講義 2 岩渕　正則 ○ ○ １又は２年選択
IT インフラ入門 講義 1 永野　　篤 1/2
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人体の構造・機能・疾病 講義 2 丸山　　譲 ○
食品衛生学Ⅰ 講義 2 丸山　　穣 ○ ○ １又は２年選択
ビジネス実務総論 講義 2 富田　幸重 ○
ビジネス実務演習 演習 2 富田・三浦 ○ ２コマ連続
生涯学習概論 講義 2 永野　　篤 〇
栄養学Ａ 講義 2 梅津　裕子 ○
生命科学 講義 2 丸山　　穣 ○ ○ １又は２年選択
ドラマで学ぶ英語の世界
～シェイクスピアから鬼滅の刃まで～ 講義 2 永野　　篤 ○
観光概論 講義 2 大森信治郎 ○
仙台の歴史と文化 講義 2 鳴海　　渉 ○
ホスピタリティ概論 講義 2 山川　奈美 ○
ホテル総論 講義 2 今野　則幸 ○
ノンフィクションを読む 講義 2 関根　俊二 ○
新聞を読む 講義 2 川辺　　博 ○
話し言葉の基礎 演習 2 三浦　貴子 ○
話し言葉の応用 演習 2 関根　俊二 ○
書き言葉 演習 2 大泉　浩一 ○
IT 時代の表現 演習 2 川辺　　博 ○
プレゼンテーション演習 演習 2 永野　　篤 ○
絵本製作 演習 2 大泉　浩一 ○
雑誌製作 演習 2 大泉　浩一 ○
創作演習 演習 2 関根　俊二 ○
観光英会話 演習 2 ブシェーポール ◎ ◎ ◎ ◎ １又は２年選択
韓国語会話実践Ⅰ 演習 1 文　　慶喆 ○ 「韓国語入門」履修者に限る
韓国語会話実践Ⅱ 演習 1 文　　慶喆 ○
中国語会話実践 演習 2 魏　　小花 ◎ ◎ ◎ ◎ １又は２年選択
病院実習 実習 1 丸山・加藤 ○ 医療事務： 病院就職希望

者は履修すること

図書館史 講義 1 永野　　篤 1/2
ビジネス心理学 講義 1 永野　　篤 集中
発酵食品概論 講義 1 丸山　　穣 集中 集中 １又は２年選択
国内語学研修 演習 1 山川　奈美 集中 集中 １又は２年選択
ディズニーホスピタリティ研修 演習 1 山川　奈美 集中 集中 １又は２年選択
現代会計と企業経営 講義 1 永野　　篤 集中
マーケティング入門 講義 2 永野　　篤 ○
問題解決学と発想法 講義 2 永野　　篤 ○
日本語と英語で学ぶ簿記会計の原理 講義 1 永野　　篤 集中


